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清心的人 
楊張秀蘭傳道 

 

      馬太福音五章 8節：「清心的人有福了，因為他們必得見上帝。」 

 

  清心，就好像沒有被污染的大海，一眼望去，清澈美麗。不但看起來很清爽，就是泡在

海水裡也很舒服。清心又好像一顆沒有雜質的寶石一樣，無論你從什麼角度去看它，都能看

見它那燦爛美麗的光彩，既不刺眼又很吸引人。 

 

  主耶穌說：「清心的人有福了，因為他們必得見上帝。」怎麼見到上帝？（一）必能看

見上帝的作為；（二）必能經歷上帝的同在；（三）必時常享受主的應許。 

 

  清心，原文的意思是「心裡單純」、「心裡清潔」、「心裡專一」。 

 

 

一、 單純的心 

 

（一）單純不是糊里糊塗 

   

  糊里糊塗的人，作事總不先好好的思想，不先考慮後果，想到什麼就作什麼，所以，作

事常常得到反效果，努力卻少有結果。 

 

（二）單純不是無知 

 

  無知就是自己沒有判斷力，人家說什麼他就信什麼，眾人作什麼，他就跟著作什麼。無

知的人最大的麻煩就是盲目的跟從，所以常會遭受連累之災。 

 

（三）單純是內心誠實、謙卑又有分辨力的人。 

 

  單純的人是心裡怎麼想外面就怎麼表現。不會裝模作樣，不會耍小聰明，也不會玩心

機。他對別人的意見總是以謙卑開朗的心來領受，但他心裡更知道什麼是該作的，他也知道

自己在作什麼。 
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  耶穌在傳道的時候，曾經用孩子來作比喻〝要回轉，變成小孩子的樣式〞……。主耶穌

用小孩子的樣式教導我們單純的功課。孩子小的時候，父母怎麼教他們，他們就怎麼學，父

母說什麼，他們就聽什麼。他們相信自己的父母，他們知道父母是愛他的。當他們遇到麻煩

的時候，也一定是去找爸爸媽媽。小孩子什麼時候開始失去單純的心？ 就是當他自己有決定

權的時候，或者是他們已經開始懂得分辨事情的時候。再加上父母一直誇獎他，你好聰明，

你好棒啊，他們的單純開始漸漸開始變得有心機，有主見，有個性，甚至變得非常自我和詭

詐。主耶穌說要回轉，就是要我們從已經變質的性情思想中回轉，把自己的小聰明，自以為

是的驕傲放下來，學習聽從主的話，讓自己再回轉成為一個思想單純，個性謙卑的人。因為

單純的心比較容易順服主的話，而順服的行動一定會帶來奇妙的經歷。你相信嗎？ 

 

 

二、清潔的心 

 

（一）清潔的心是指人純正善良的動機 

 

  我相信每個人作事，說話，都有一個動機。動機好就可以引導人走向正途，走向成功；

動機若不好，卻可以把人推向失敗，推進痛苦的深坑裡。所以，無論作什麼事，說什麼話，

都要留心察驗自己的動機。就是我們常說的，要三思而後行，三思而後言。察驗動機，為的

是讓自己減少犯錯的機率，察驗動機是為了不讓自己在衝動或糊塗中犯錯。為了自己的益

處，也為了不造成別人的問題麻煩。要我們要學習隨時察驗並調整自己的動機。 

 

（二）清潔的心是指不輕易犯罪的生命 

 

  每一個人都會犯錯，而且可能每天都在犯錯，但至少不要故意去犯錯，至少我們有一顆

願意隨時改變自己，調整自己的心，好叫我們的良心隨時都能坦然的面對人，面對神。這是

一種自覺與謙卑的表現。 

 

  主耶穌在傳道的時候曾嚴厲的責備法利賽人：「你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍

了！因為你們好像粉飾的墳墓，外面好看，裡面卻裝滿了死人的骨頭和一切的污穢。你們也

是如此，在人前，外面顯出公義來，裡面卻裝滿了假善和不法的事。」(太廿三 27-28) 如果我

們外面作得很好很熱誠，但内心卻是存著不純正不良善的動機，主是知道的。主耶穌說，清

心的人必得見神。換句話說，如果我們的心不清，動機不對，就會讓我們失去許多蒙恩的機
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會。詩篇廿四篇 3-5 節：「誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？就是手潔心清、不向虛

妄、起誓不懷詭詐的人。他必蒙耶和華賜福，又蒙救他的神使他成義。」上帝的話怎麼說，

事情就一定怎麼應驗。內心清潔的人，上帝真的會特別看顧他。 信不信由你。 

 

  有兩個乞丐，每天都會經過一個有錢人家。這家的主人，每天都會丢銅板給他們，其中

一個比較高的乞丐總是大聲的說：「多謝主人！你真是仁慈慷慨，祝你永遠健康，長命百

歲！」另外一位比較瘦小的乞丐，只是輕聲的說：「感謝主的恩典！」  剛開始主人不覺得怎

麼樣，但漸漸的他心裡開始不舒服，心想：「明明是我給他們錢，一個是謝我，另一個卻感

謝他的主。我要讓他們看看感謝主和感謝我有什麼不同！」 隔天，主人到麵包店，叫師傅烤

了兩條吐司，將其中的一條吐司塞了一些貴重的珠寶，但從外表看，兩條麵包完全一樣。當

兩位乞丐來的時候，那財主就把普通的麵包给瘦小的乞丐，把那條藏着珠寶的麵包给了高大

的乞丐。財主就走了。高個的乞丐拿到沉重的麵包，心裡想：「這麵包一定是没有發好，肯

定不好吃。」他就假裝好意的對矮小的乞丐說：「我這條吐司比較大，你比較瘦，我把這條

大的吐司給你好嗎？」瘦小的乞丐心裡想：「凡事都是主的恩典！」他就很高興的跟他換

了。 第二天，那個瘦小的乞丐就不再出現了。 當財主看到高大的乞丐又來乞討時，就問他：

「你的吐司麵包吃完了嗎？」乞丐回答：「吃完了啊！」財主問「那裡面的珠寶呢？」乞丐

說：「什麼珠寶？我以為那麵包發酵不好，所以就和我的朋友交換了！」 這位財主終於明

白，原來感謝主跟感謝他的結果確實不一樣！心裡清潔的人有福了。他們必能得著更好的恩

典！這是真的。 

 

 

二、 專一的心 

 

（一）專一就是不心懷二意 

 

  主的話怎麼說，我就怎麼相信。不管別人說什麼，不管環境怎麼改變，怎麼不順利，只

要有主的話，我就仍然相信主的話，放下其他的想法或意見。這叫專一。 

 

（二）專一就是只信靠一個對象 

 

  這個對象不是任何一個有經驗或有知識的專家學者，而是主自己。因為祂是全知全能的

神。祂是掌管宇宙萬物，擁有一切權柄的神。  雅各書 1:6-8只要憑著信心求，一點不疑惑；
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因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。 這樣的人不要想從主那裡得什麼。心懷

二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 

 

  成為基督徒以後，我們一定要操練專一信靠主和專一聽從主的話的心志。免得我們像以

色列百姓一樣，得到寶貴的應許，卻享受不到。以色列百姓本來是帶著上帝的應許離開埃

及，進入曠野地，要往迦南應許地去。 但因為他們聽從人的抱怨和沒有信心的話，再加上眼

睛一直盯著環境上的困難，而忘記上帝是全知全能的神，不肯用信心來求告神，卻任由自己

的信心受影響，於是屬靈的鬥志就越來越軟弱。最後就真的失去應許。只有迦勒和約書亞兩

人堅持信靠主的話。上帝特別稱讚迦勒，說他是〝另有一個心志，專一跟從主〞。另有一個

心志，就是不隨從人的觀念，不聽人的話，也不去看環境的變化，他只抓住上帝的應許，只

信靠上帝的能力權柄。堅持信靠主，耐心等候主的結果是，平安的進入應許地，也得到他們

的產業。更享受到那地的美物。 

 

  耶利米書廿九 12-13：「你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。你們尋求我，若專心尋

求我，就必尋見。」 

 

  有一位軍人，在部隊中擔任訓練官。他是基督徒，每次在訓練士兵以前，他一定會先

說：「士兵們，上帝愛你們，我也愛你們」。然後才上課。士兵們很不高興，就告到上面

去。有一天，他收到電話，要他去辦公室，他就知道有麻煩了。他就向主禱告：「主啊，求

你與我同在，求讓我的臉硬過仇敵的臉」。他就去辦公室了。長官對他說：「某某人，你自

己有信仰就好了，為什麼要在士兵面前提什麼上帝啊。現在你慎重的考慮一下，你是要耶

穌，還是要你的位子，你的房子。」因為他馬上就要被分配一套房子。他毫不考慮的回答

說：「長官，如果讓我選擇的話，我還是要選擇耶穌！」長官對他說，我給你時間，回去再

考慮考慮！ 他回到部隊，還是照往常一樣，先對士兵說：「士兵們，上帝愛你們，我也愛你

們」。那些告狀的士兵覺得奇怪，這個人怎麼這麼堅持，都被警告了還不讓步。 有六位士兵

就走向他，問他說：「你告訴我們，上帝到底在哪裡，祂是黑的、是白的？ 祂是高的還是矮

的？是胖的還是瘦的？」 這位訓練官就說：「上帝是個靈，所以拜祂的要用心靈和誠實來拜

祂。你們想認識上帝嗎？今天晚上回去好好禱告！」這六位士兵是住在不同的宿舍，他們回

去以後，沒有經過事先的商量，但都作了同樣的禱告：「上帝啊！ 如果你是真的，求你讓明

天清晨的早跑訓練取消吧！！」到了下半夜，開始下大雪，一大早，辦公室打電話通知，今

天早上的訓練取消。這六位士兵在自幾的宿舍，開始唱歌，上帝你是真的，上帝你是真的。
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這是 2012年發生的事。這位訓練官的專一和堅持，不但影響了他的屬下，相信耶穌，他的官

位也沒丟，分配的房子也照樣得到了。 

 

  「清心的人有福了。因為他們必得見上帝。」主的話真的一點都沒有錯。求主幫助我們

用單純，清潔又專一的心來跟隨我們的主，好讓我們也能經歷主奇妙的恩典，享受那富足又

不加上憂慮的祝福。 


